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Kedves Hirolvasok!
Aktualis kiadvanyunk roviden informélja Ondket az elmult honapok sikereirdl.
Olvassak figyelemmel hireinken tal a kozségiinkben €10 fiatal belgyogyasz tanédcsait és alapitvanyunk éves
rovid beszdmolojat.
Toltsék mindennapjaikat egészségben, boldogsagban, lassak meg a szépet, vigydzzanak magukra és csalad-
jukra, tartsak be mindig az el6irt szabalyokat. Reméljiik, hogy az oltasok hozzdjarulnak ahhoz, hogy miha-
marabb visszakapjuk korabbi életiinket. Boldog linnepeket kivanunk!

A szerkesztok

PALYAZATI SIKEREINK

Kedves Asz6f61 Lakosok!

Ordmmel tajékoztatom Ondket, hogy az Onkormany-
zat az Asz6f6, Arpad u. 2. szam alatti épiilet megépité-
sére 230 millio forint vissza nem téritendd tamogatast
kapott a

Belligyminisztériumtol, ,,K6zséghaza €s tobbfunkcios
épiilet” épitésére.

Az éplilet tervei megtekinthetdk a honlapunkon az
alabbi elérhetdségen:
https://aszofo.hu/onkormanyzat/kozseghaza-epitesi-ugye/
Az épitési munkalatok reményeink szerint 2021.
majus honapban elindulnak, és 2022. december 31.
napjaig el is készil szép 1j épiiletiink.

Fentieken kiviil a Magyar Falu Program keretében
meghirdetett ,,Kozteriilet karbantartasat szolgalo
eszkozbeszerzés” cimii palyazaton elnyert pénzosz-
szegbdl egy nagy teljesitményli dgaprito gépet és
egy flinyirotraktort vasarolt az dnkorményzat. Vissza
nem téritendd allami tdmogatasunk értéke itt Gssze-
sen 7.627.000,- Ft.

Keller Vendel
polgarmester

Tovabbi sikeriink, hogy a Magyar Falu Program
keretében meghirdetett ,,Ovodai jatszoudvar és kozte-
rileti jatszotér fejlesztése” cimll palyazatan jatszotéri
eszkozre Aszofé Kozség Onkormanyzata 4.933.506,-
Forint vissza nem téritendo allami timogatast kapott.
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FELHIVAS

Aprilis végén ismét szerveziink zoldhulladék gytijtési
akciot, melyrél hamarosan kiilon tajékoztatjuk ondket.



JOTANACSOK A JARVANY IDEJERE

Tisztelt Lakossag!

Telepiilésiinkon is egyre tobben szorulnak korhazi kezelésre az uj tipust koronavirus-fert6zés kapcsan. A
képviseldtestiilet kérésére néhany fontos dolgot szeretnék megemliteni, amikrdl kevesebbet hallhatunk és
olvashatunk.

A fert6zés gyantija esetén természetesen az egyik legfontosabb, hogy mielébb egyeztessenek haziorvosuk-
kal, aki elrendeli a sziikséges vizsgalatokat és kezelést, valamint tajékoztatja dnoket a tovabbi teenddkrol,
tudnivalokrol.

A kozelmultban valt elérhetdvé otthoni kezelésben is egy virusellenes gyogyszer, amit csak a haziorvos irhat
fel, csakis pozitiv PCR vizsgalat esetén. A Favipiravir nevii szer a COVID19 korai szakaszaban adva igazan
hat4sos, am a lehetséges mellékhatasok miatt a haziorvos donti el, hogy ki szedheti.

Tobb haziorvos szamolt be arrol is, hogy a mar korabbrol ismert megszo-
kott tiinetek (torokfajas, szaraz kohogés, 1az, hasmenés, szag- €s izérzéke-
1és elvesztése, izomfajdalom, gyengeség, stb.) megjelenése elott néhany
betegnek hugyuti fertézésre jellemz0d panaszai, azaz gyakori vizelési
ingere, illetve vizeletiiritéskor jelentkezé enyhe fajdalma volt.

Nehéz elére megmondani, hogy kinél lesz sulyosabb a betegség lefolyasa,

illetve a betegek allapota egyik naprol a masikra is sokat romolhat, ezért

érdemes az elso tiinetek jelentkezésekor dsszekésziteni egy korhazi cso-

magot, hogy sziikség esetén azonnal kéznél legyen. Ezt a csomagot akkor

is vigyék magukkal, ha csak vizsgalatra mennek a Covid ambulanciara,

mivel a beteg allapotan kiviil az osztaly telitettsége is befolyasolhatja, hogy kit vesznek fel.

A csomag javasolt tartalma:

Fontos iratok: személyazonositd igazolvany, TAJ-kartya, egy lista a szedett gyogyszerekrdl és pontos adago-
lasukrol (erre irjak fel azt is, ha van valamilyen allergia), korabbi fontosabb zaro6jelentések és ambulanslapok
(ha vannak).

Amennyiben valaki specialis gyogyszereket szed, azokbdl is készitsen a csomagba néhany napi adagot, mi-
vel a korhaznak ezek beszerzése idébe telhet.

Ruhanemtik és tisztalkodoszerek, egyebek: tobb napra elegendd fehérnemi, pizsama, torolk6zo, tusfiirdd,
fogkefe, fogkrém, toalettpapir, (fésti), fiirdokopeny, papucs, evoeszkdzok, szalvéta, papir zsebkendd, hol-
gyeknek intim higiénias eszk6zok. Szemiiveg, kivehetd fogprotézis. Amennyiben valaki tartdsan inkonti-
nenciabetétet vagy pelenkat hasznal, abbol is készitsen a hozzatartozdja/ gondozdja egy csomaggal, mert a
korhazi készletek sajnos nagyon korlatozottak.

Mobiltelefon, t61té se maradjon otthon. Egyéb értéktargyakat lehetdleg ne vigyenek magukkal.
A megeldzés és kezelés fontos eleme a vitamindus taplalkozas, esetleg kiegészitésként vitaminok szedése.
A D-vitamin segiti szervezetiink munkajat a virus legy6zésében.

A betegség alatt 7-10 napig napi 10-20ezer egység is bevehetd, errl azonban haziorvosukkal is egyeztesse-
nek.

Az oltas utan jelentkez6 laz, izomfajdalom kezelésére ugyanazok a gyulladascsokkentd gyogyszerek (pl.
paracetamol, ibuprofen) alkalmazhatdk, amiket hasonld panaszok esetén egyébként is hasznalnanak.

Az otthoni kezelésben részesililok mindenképpen tartsak be a karantén szabalyait, a jarvany megfékezése
érdekében! Vigyazzunk egymasra!

Benedek-Kovats Emese (aszofoi lakos, belgydgyasz)



AZ ASZOFO KOZSEG SZOCIALIS ES KULTURALIS -
CELJAIT SZOLGALO ALAPITVANY BESZAMOLOJA A 2020. EVROL

Alapitvanyunk éves beszamoloja sajnos rajtunk kiviilalléo okok miatt rovid lesz.
Azonban igen fontos és jelentds események zajlottak le mégis életiinkben.

Megvaltozott a kuratériumunk &sszetétele Turai Péter alpolgdrmester ur lemondasaval. Koszonjlik eddigi
munkajat és kivanjuk, hogy jelenlegi lakohelyén jo egészségben vegyen részt a kozosség €letében.

Uj kuratoriumunk: Czégai Ménika, Hercz Ménika, Ludvigh Bertalan, Nagy Kéarolyné Németh Annaméria.
Az elndk személye — Marko Bedta — nem valtozott.

Elsé megbeszélésiinket online tartottuk meg, ahol a beszamol¢ is elhangzott. Sikeres egyiittmiikodést kiva-
nok mindnyéjunknak.

Hagyomanyos rendezvényeink koziil a Nyugdijas talalkoz6 még februarban megrendezésre keriilt, az elda-
dott humoros jelenetnek reméljiik lesz folytatéasa.

Ugyancsak ekkor indult joga csoportunk, hissziik, hogy az idén lesz mod folytatni.
Szocidlis tevékenységiink az év elso felében a korabbiaknal nagyobb hangsulyt kapott, maszkokat varrtunk
¢s juttattunk el a lakossaghoz, megszerveztiik az élelmiszer online beszerzését.

Augusztusban a pandémia csokkenése lehetéve tette, hogy sikeres, orszagos hirli eldadot — Szeder zenekar
- koszontsiink Asz6fén a ,,Kovesd a hangot!” hagyomanyanak szellemében. Palyazaton sikeriilt timogatast
nyerniink a koncert koltségeihez, igy csokkentve kiadasunkat.

Ev végén - az Onkormanyzattal kozosen - sikeriilt kiadni a korabban meghirdetett ,, Asz6f6i lombKoronak”
fotopalyazatra beérkezett képekbdl késziilt naptart.

Az idei évben is szeretnénk ezt megismételni.

Amennyiben enyhiil a jarvany, szeretnénk folytatni programjainkat: Vigassagok (tavaly megrendelt prog-
ramokkal, Kvesd a hangot! , Galiba. Uj hagyomanyt szeretnénk teremteni Szent Ivan éj megiinneplésére
,.Ejszakaba suttogd” cimmel.

Javaslataikat a kuratorium varja, otleteljiink egyiitt, legyen Asz6f0 olyan, hogy megérkezni legyen érdemes,
ne tavozni. Ehhez széleskori €s timogatd 0sszefogasukra feltétleniil szamitunk!

PENZUGYEINK
Bevételeink 707.178 Ft  (addk 1%-abol 98.517 Ft)
Kiadasaink 655.675 Ft

Zaro6 pénzkészletink 1.760.944 Ft

Tamogatasukat tovabbra is varjuk! Maganszemélyek is rendelkezhetnek adojuk 1%-aval, igy rajuk is
nagyon szamitunk.

Asz6f6 Kozség Szocialis Es Kulturalis Céljait Szolgald Alapitvany 8241 Asz6fé Arpad. u. 2.
Adoszam: 19266387-1-19

Tamogatas befizetésére a szamlaszamunk: OTP 11748069-20059082
Koszonjiik!

Marko Beata
a kuratorium elnoke



Kellemes Husvéti Unnepeket!

KOZERDEKU
INFORMACIOK
Orvosi rendelés:

H és P: 8:00 - 9:00

SZ: 15:00 — 16:00
Korzeti védono:
Pradaricsné Kantas Maria
Telefonszama:

06/30 561 5503

Konyvtari
nyitvatartas:
Naponta

8:00 — 14:00
Szombaton:
14:00 - 16:00

Hegykozségi
fogaddora:
Kozosségi Haz
Balatonfiireden
Telefonszam:
87/ 789 801

Korzeti megbizott:
Hetesi Andras
Telefonszama:

06/ 30 945 4660

Szocialis iigyek:
Budai Kinga — csaladsegité
Minden paros héten,
cslitortokon

11:00-12:00 oraig
87/580-612
20/382-1141

VALTOZAS
Szemétszallitas
Aprilis 15.-t6l
Pénteki napokon
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